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 L’informazione del pubblico sulle 
sostanze chimiche costituisce uno dei 
requisiti di base per favorire azioni 
mirate 

  

 alla prevenzione dei rischi 

 al rispetto delle norme europee a tutela 
dell’ambiente e della salute umana  



 Gli interferenti endocrini costituiscono un 
ampio ed eterogeneo gruppo di 
sostanze, tra le quali figurano 
contaminanti ambientali, composti 
utilizzati in prodotti industriali e di 
consumo nonché composti naturali  

 (OMS 1996) 



 Gli interferenti endocrini sono sostanze presenti 
nell’ambiente e in oggetti di uso quotidiano 

  
 L’esposizione prolungata a queste sostanze può 

alterare l’equilibrio dei sistemi ormonali sia nelle 
specie animali sia nell’uomo, mettendo a rischio 
funzioni cruciali vitali 

  
 Sviluppo  
 Fertilità   





Blocco 
Mimare  
Scatenare 
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 La diossina e i diossino simili sono i più 
conosciuti disregolatori endocrini 

 

 

 Crescita nel tempo sbagliato 

 Alterazioni del metabolismo 

 Sintesi di prodotti diversi 





Nell’utero: 
 L’attività ormonale coordina lo sviluppo di organi e 

tessuti del bambino come fegato,sangue,reni, 
muscoli, ghiandole… così che essi funzioneranno 
adeguatamente più tardi nel periodo fertile 

 

 Organismi in via di sviluppo non hanno adeguate 
difese ed in questo senso le sostanze tossiche possono 
agire modificando lo sviluppo dell’individuo 
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Prenatal and Perinatal Environmental Influences on the Human Fetal and Placental Epigenome. 
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La placenta non è un filtro  



Ruolo dei Medici  
Tutela salute materno - infantile  

 La presenza di interferenti endocrini 
nell’ambiente viene valutata attraverso il 
monitoraggio ambientale  

 Qualità ambientale e effetti sugli organismi 
 Alterazione della funzione tiroidea e 

riproduttiva nel mondo animale 
 Uomo ultimo anello della catena alimentare  
 Salvaguardia dell’ambiente ha un ruolo 

fondamentale per la tutela della salute 
umana 
 



PFOA, PFOS, BPA, DEHP, MEHP 

 

 PREVIENI 
 
 
 
 

 Studio in aree Pilota sui Riflessi ambiEntali e 
sanitari di alcuni contaminanti chimici 
emergenti( interferenti endocrini). Ambiente 
di VIta Esiti riproduttivi e ripercussioNI nell’età 
evolutiva  





 

 
 Exposure and effective dose biomarkers for 

perfluorooctane sulfonic acid (PFOS) and prefluoroctanoic 
acid (PFOA) in infertile subjects: preliminary results of the 
PREVIENI project. La Rocca C., Alessi E., Bergamasco B., 
Caserta D., Ciardo F., Fanello E.,m Focardi S., Guerranti C., 
Stecca L., Moscarini M., Perra g., Tait S., Zaghi C., 
Mantovani A. Int J HYG Environ Health 2012 

 

 Environment and Women’s reproductive health. Caserta 
d., mantovani A., marci R., Fazi A., Ciardo F., La Rocca C., 
Maranghi F., Moscarini M. Hum Reprod Update 2011 

 

 Impact of endocrine disruptor chemicals in gynecology. 
Caserta D., Maranghi L., Mantovani A., Marci R., Maranghi 
F., Moscarini M. Hum reprod Update 2008  
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 Alla luce dei livelli degli IE misurati nel sangue 
e delle relative espressioni geniche recettoriali, 
è stato possibile osservare per alcuni di essi un 
marcato passaggio trans-generazionale 

 
 Tuttavia non può essere trascurato che in 

gravidanze del tutto prive di problemi, erano 
presenti livelli non trascurabili di IE definiti 
“non persistenti”, come il MEHP ed il BPA 
 

 Questo dato suggerisce un’esposizione 
ambientale diffusa e continua e deve essere 
valutato con qualche preoccupazione alla luce 
dei dati sperimentali sugli effetti a lungo 
termine di questi IE sul “programming” 
endocrino-metabolico  



 
 

 Istituzione: Alcuni IE ( bisfenolo A) 
sono già stati vietati in alcuni prodotti 
per l’infanzia 

 
 Società civile: Informazione corretta 

Promozione di Comportamenti 
responsabili per proteggere la salute 
 

  
 Soprattutto quella delle generazioni 

future  
 

 
 

 Conosci Riduci Previeni 
 



 



 



 



 



 



 



 



 Precauzione  

 Sostituzione 

 Norme comportamentali 

 

 

 Tutela della salute  

 Protezione della madre e del bambino 

 





 




