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L'informazione del pubblico sulle
sostanze chimiche costituisce uno dei
requisiti di base per favorire azioni
mirate

alla prevenzione dei rischi

al rispetto delle norme europee a tutela
dell'ambiente e della salute umana



Gli interferenti endocrini costituiscono un
ampio ed eterogeneo gruppo di
sostanze, tra le quali figurano
contaminanti ambientali, composti
utilizzati in prodotti industriali e di
consumo nonché composti naturali

(OMS 1996)



Gli interferenti endocrini sono sostanze presenti
nell'ambiente e in oggetti di uso quotidiano

L'esposizione prolungata a queste sostanze puo
alterare |'equilibrio dei sistemi ormonali sia nelle
specie animali sia nell'uomo, mettendo a rischio
funzioni cruciali vitali

Sviluppo
Fertilita
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The incidence and/or prevalence of health problems associated with endocrine-disruption hawve increased. Many chemicals hawve
endocrine-disrupting properties, including bisphenol A, some organochlorines, polybrominated flame retardants, perfluorinated
substances, alkylphenols, phthalates, pesticides, polycyclic aromatic hydrocarbons, alkylphenols, solvents, and some household
products including some cleaning products, air fresheners, hair dyes, cosmetics, and sunscreens. Even some metals were shoswn
o have endocrine-disrupting properties. Many observations suggesting that endocrine disruptors do contribute to cancer,
diabetes, obesity, the metabolic syndrome, and infertility are listed in this paper. An owverview is presented of mechanisms
contributing to endocrine disruption. Endocrine disruptors can act through classical nuclear receptors, but also through estrogen-
related receptors, membrane-bound estrogen-receptors, and interaction with targets in the cytosol resulting in activation of the
Src/Ras/Erk pathway or modulation of nitric oxide. In addition., changes in metabolism of endogenous hormones, cross-talk
berween genomic and nongenomic pathways, cross talk with estrogen receptors after binding on other receptors, interference with
feedback regulation and neurcendocrine cells, changes in DMNA methylation or histone modifications, and genomic instability by
interference with the spindle figure can play a role. Also it was found that effects of receptor activation can differ in function of the
ligand.

1. Introduction chemicals, such as breast, prostate, and testis cancer, diabetes,

. B R obesity, and decreased fertility owver the last 50 years. A
The objectives of the present paper include to give an over- short overview of supporting data is presented below. These
view of the wide spectrum of substances having endocrine- increases might partly reflect an increase in the likelihood of
disrupting properties; to list a series of observations suggest- diagnosis and certainly do not constitute proof of the impact
ing that endocrine disruptors contribute to human health of locri lisrupting chermnicals. Ti trends 1 ecolog-

problems, however, without atternpting to bring an all- ical 1 1 ited ibl -
inclusive review for each individual substance accompanied h_ﬁ_“ P _,_,f,'ff‘d““ﬂi‘}_‘_‘_lzi}_"jﬁsj_,m,, _ﬁ?‘_‘:ﬂ
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La diossina e i diossino simili sono i piu
conosciuti disregolatori endocrini

Crescita nel tempo sbagliato
Alterazioni del metabolismo
Sintesi di prodotti diversi



Dermal exposure
Gosmetics, body creams
Deodorants

Shampoos

Parfumes

Accumulation of
lipophylic chemicals
(DDT/DDE, PCBs, 7PBOES)

nhalation exposure
PAHS

PBDES

Plasticisers

MHeavy metals

Transfer from mother to
fetus or to amniotic fluid,
or both

Oral exposure

Food contaminants
Plasticisers

PAHs

Organochlorines
Pesticides or fungicides
Heavy metals

chemicals to offspring by

Transfer of lipophylic
breast feeding

Fig 3 Routes of human exposure to some common environmental chemicals.
DDE=1 1-dichloro-2, 2-bis(p-chlorophenyl)ethylene, DDT=dichlorodiphenyltrichloroethane,
PAHs=polycyclic aromatic hydrocarbons, PCBs=polychlorinated biphenyls




Nell’utero:

m L'attivita ormonale coordina lo sviluppo di organi e
tessuti del bambino come fegato,sangue,reni,
muscoli, ghiandole... cosi che essi funzioneranno
adeguatamente piu tardi nel periodo fertile

® Organismi in via di sviluppo non hanno adeguate
difese ed in questo senso le sostanze tossiche possono
agire modificando lo sviluppo dell’individuo
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Prenatal and Perinatal Environmental Influences on the Human Fetal and Placental Epigenome. ﬁ,'( )
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La presenza di interferenti endocrini
nell’'ambiente viene valutata attraverso il
monitoraggio ambientale

Qualita ambientale e effetti sugli organismi
Alterazione della funzione tiroidea e
riproduttiva nel mondo animale

Uomo ultimo anello della catena alimentare
Salvaguardia dell’'ambiente ha un ruolo
fondamentale per la tutela della salute
umana



AMBIENTE E

PREVIENI | SALOTE:

Studio in aree Pilota sui Riflessi ambiEntali e
sanitari di alcuni contaminanti chimici
emergenti( interferenti endocrini). Ambiente
di VIta Esiti riproduttivi e ripercussioNI nell’eta
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Casals-Casas C, Desvergne B. 2011.
Annu. Rev. Physiol. 73:135-62




Exposure and effective dose biomarkers for
perfluorooctane sulfonic acid (PFOS) and prefluoroctanoic
acid (PFOA) in infertile subjects: preliminary results of the
PREVIENI project. La Rocca C., Alessi E., Bergamasco B.,
Caserta D., Ciardo F., Fanello E.,m Focardi S., Guerranti C.,
Stecca L., Moscarini M., Perra g., Tait S., Zaghi C,,
Mantovani A. Int J HYG Environ Health 2012

Environment and Women’s reproductive health. Caserta
d., mantovani A., marci R., Fazi A., Ciardo F., La Rocca C,,
Maranghi F., Moscarini M. Hum Reprod Update 2011

Impact of endocrine disruptor chemicals in gynecology.
Caserta D., Maranghi L., Mantovani A., Marci R., Maranghi
F., Moscarini M. Hum reprod Update 2008
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Alla luce dei livelli degli IE misurati nel sangue
e delle relative espressioni geniche recettoriali,
e stato possibile osservare per alcuni di essi un
marcato passaggio trans-generazionale

Tuttavia non puo essere trascurato che in
gravidanze del tutto prive di problemi, erano
presenti livelli non trascurabili di IE definiti
‘non persistenti”, come il MEHP ed il BPA

Questo dato suggerisce un’‘esposizione
ambientale diffusa e continua e deve essere
valutato con qualche preoccupazione alla luce
dei dati sperimentali sugli effetti a lungo
termine di questi IE sul "“programming”
endocrino-metabolico



Istituzione: Alcuni IE ( bisfenolo A
sono gia stati vietati in alcuni prodotti
per l'infanzia

Societa civile: Informazione corretta
Promozione di Comportamenti
responsabili per proteggere la salute
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PRIVILEGIA © SOSTITUISCI

1. om niutilizzares contevitori in lastica
per alimment e bevande uvsurati o
i, =lgl=aF ==

Liilizza conmtenitori im plastica imbagri =
=l per gl usi indicati dal mproduttorns

2. Lirmita FPutilizzo di padselle antiaderenti.
== “Epraffiat="

Liilizza padelle antisdersmnti integre &
pentzlarme in ceramica idomnea 21
contathe 2limeantare o in acciaios
inossidakil=

. Litilizza la carta oleata o la pellicola 2 contathe coom gli alimmentd solo secondo e

indicazioni del produttore. Leggi Fetich=ttal

A, CDurante la cottwra el cibi garantisci unadepuate vantilazione dei locali = watilizza

cappe daspiraziornsa

. Limita la combustione di imrsmenso = il
Furmo di candela,. 2d ewita il fumeese di
sHgaretta el amiziente dowe Wi

Assicura il ricambio freguente d=ll"aria
meEli ambiemti chiwsi

&
(sedili d=llI"autc, mMmate=rassi ecc_ )

Sosotuisci gli inwvolwor lacerati /o usurati degli cggettn com imaottitura i schiwmma

. Lirmmita Mw=so di capi di a@bbigliamento
con trattamemti opzionali idroregellenti o=
antimacckhia

Friwilegia capi di abigliamento di origine
= compeaesizicome baen identificakili

B, Ewita il consurmo di alimeanti coom part carbomizzatesS/bruciate e limmiica Pusc di
alimentd affurmicati. Elimmima dai ciki le marti bruciate [ache dalla giezal

9. Mella scelta di meateriale per la casa limiita Puscs di FOC o morbido contenemnts CCEHP

1dh. Ewita il ristagno della polveaers meEli
amiientd chiusi

Effettua una adeguata = ericdica pulizia
deEli ambiemti = assicura una corretta
manutenzione degli aspirgpolwer [(pulizia
Filtri & camera di raccolta, sostituzione
s=mcchi owe pressentil
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Decalogo per I'inmfanzia

PRIVILEGIA O SOSTITUISCI

1. Ewvita il ristagno di aria = polvers megli S@rantisci il ricamzio di aria negli
ambienti chhiusi dowe | amizini piccoli ambienti chhiusi ed effettua una adegusta
EATtonareo o Eeocanc in terra e pericdica pwlizia; assicwra ursa Ccorrecta

mMmanuension= degli aspirapolveri (pwlizia
Filtri & camara di reacccita, sostituziocmne
sacchi owe pres=mntil

2. 5= hral pawimenti in FWYWE oomtensnti GEHP su cui @ocanc barmbini, atilizza am
tTappeto in fibra nom trattata

F. Limmita Nwso i capi di abbigliamasnto FPrivilegia capi di ab@bbigliameaento di crigine
per Minfanzia con trattamentsd opzionali e oomEeosizione ben identificaili
idrorepellenti o amntdmacchia

A, Ewita materassi per letdni con rivestimmeanto o el imeermeabile nomn comnforms alle
norme vwigenti & comuuemOus &wita rivestimenti per materassi im PYWE meoerbidao
contenante DEHP

S. Urtilizza fiouder= in fibre nom orattace = hai fasciatoi efo passegEini rivestin im PWE
morbido contenaente ODEHP: in genarale, evita che | bambinmi sntrino in contattoe oon |12
booca comn ogEetti in FE

B. Fer scaldare latte, evands=s & papeese utilizza contenitorn integri @ s=olo secondos =
indicaricmni del prodwthore

F. Lazcia chve i ligwidi caldi =i raffreddine primma di travasarli in contenitori di plastica
nor destimnati alfus=o ad =levats temperature

B. Lava accuratamante bibercom & altri contenitorn dopo la sterilizzazicree: mon
utilizzare bhikeron in policarbomatc (mon pid comssntiti)

|, Abhituwa il bambino a comswurmars alirmentd freschi = di stagione; risciscguwa frutta =
wardura in =—catola prirma del consumms

10. BEwvita il con=wrmsm di alitmenti com parti Fer la cotrtura dei cili deszinati i

carlonizzate o brucate bBarmbimni, privilegia metcdi chee
pres=rywimo il contenubo di wWitarmines
idrosclubili (ad e cotbwra @ wapore]
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| COMPOSTI PERFLUORATI PFOS E PFOA

Come ridurre |*‘esposizione

® Limita 'uso di capi di abbigliamento con trattamenti opzionali idrerepellenti
o antimacchia e privilegia quelli di erigine e composiziene identificabili

# Sostituisci utensili e pentole antiaderenti appena appaiono segni di usura

® Utilizza la carta oleata a contatto con gli alimenti solo secondo le

indicazioni del produttore.
® Riduci il consumo di popeorn da cuocere al microonde avvolti in buste

contenenti compaosti  perfluorati (PFC)
® Al momento dell'acquisto di mobili o moguette, privilegia | prodotti che
non hannao subito pretrattamenti anti-macchia e/o idrorepellenti



L DIETILESILFTALATO

Come ridurre | " e s posizione

@ Per la cancelleria e le forniture per ufficio limita 'uso di articali in PVC
morbido contenente DEHP

@ Nella scelta di materiale per la casa limita M'uso di PVC morbido contenente
DEHP

# Le confezioni delle pellicale (in PVC) ad uso domestico riportano in etichetta
indicazioni sui cibi adatti ad essere avvolti. Leggi 'etichettal

@ Evita che i bambini entrino in contatto con materiali in PVYC morbido

contenente DEHP



L B | 5 F E N O L O A

C o me ridwurroe | * & s posizionoe

® Per scaldare latte, bevande e pappe, utilizza contenitori integri e solo
secondo le indicazioni del produttore

@ Lascia che i liguidi caldi si raffreddinoe prima di versardli in contenitori di
plastica non destinati all'uso ad elevate temperature

® Evita di utilizzare contenitori in plastica usurati

e Ltilizza la lavastoviglie per lavare gli oggetti in plastica solo se idonei
all’luso ad alte temperature

® Rizciacqua bene frutta e verdura in scatola prima del consumo e privilegia

frutta e verdura fresca e di stagione




GLI IDROCARBURI POLICLICLICI AROMATICI

Come ridwwrrere I e s posizionae

® Durante la cottura dei cibi assicura una adeguata ventilazione e 'uso delle
cappe d'aspirazione

® Ridurci il consumo di alimenti affumicati

® Rimuowvi le parti grasse dagli alimenti prima della cottura: limita il grigliare e
I"arrostire e privilegia altri metodi di cottura

® Evita di carbonizzare la carme ed elimina le parti
bBruciate dagli alimenti (anche dalla pizea)




P O L1 B R OM O DI FE®MNMIL ETERI

Contraella £l oggpetti caontemnenti schiume [s=edili delle awuto, materassi. ecc]:
s Finvolucrs & |lacerato & la schivurma nomn & comipletameants racchiusa i un
tessulto protettivs, sostituiscilo

=er la polvere di casa garamtisci il ricambia di aria mnegli armbienti chiosi ed
effettwua wrn”adesguata =] periodica pulizia; assicura Liria corrretta
rmanuutesnczione degli aspirapolveres [pulizia filtrik & camera di raccaolta,
sastituziore sacchil owe presaenti)

Durants= |la Frmozione della maoaoguette presta attencione percheE e strabto
satbo=s=tante potrebbe contemnens PEDE. Tiemi Marea di lavoro isclata dal resto
della casa

Al rmeommento dell"acquisto di nuowi proedotti ignifughi,. chiedi imformrmeazioni sl
tipo dil ritardanti di fiamma contenwti

mRicorda che | prodotiti contenenti schiume "matarali’, lattice o cobone,
OSSOy essere stati trattats oon ritardants di farmirreas imfarmati sl tipa i
ritardamte utilizzato

Ml aocquis=to dil apparecchiaturs elettriche e=d elettromiche assicurati che
ron contengana PBIODE (morn @il

corn=ervkiti]

Corvasci, riduci PREWIEMNI =lf IEz: UR DECALDG FER IL COITALTEIRRNO



Precauzione
Sostituzione
Norme comportamentali

Tutela della salute
Protezione della madre e del bambino
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Per approfondire

Altre informazioni sul progetto PREVIENI, sugli interferenti endocrini @ sulle
sostanze chimiche in generale, le puci trovare nei siti di seguito elencati:

Ministera dell’ Ambiente e della Tutela del Territorio e del Mare

wwner minambiente.it

Istituto Superiore di Sanith— Area tematica dedicata al Progetto PREVIENI

warwr. iss. it/ pren

Istituto Superiore di Sanita— Area tematica dedicata agli Interferenti Endo-
crini

womnar iss.it/inte

Ministera della Salute

wiwiw salute. gowv.it

Commissione Europea sugli 1E {in lingua inglese)
http:/fec.europaeufenvironment/endocring/index_en.htm
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Redaziona a cura di:

Bruna De Amicis, Susanna Lupi, Serena Santoro, Giuliana Serrini, Carle Zaghi
Divisivne V “Certificosione Ambientmle, prodotti chimici e ocquisti pabbie verdi®™

Direriane Generale per e Valutarion; Ambientali

Ministero dellamblente o doile twlelr del lerrforis & del more

Francesca Baldi, Cinzia La Rocca, Alberta Mantovani
Reporto di TMI'I‘.‘-DA'&Q.I'DN.‘.I‘I"IEH!WE-E Veterinoria

Digartimenta oi Sanite Pubbiico Vetevinaric @ Sicurerse Alimentone
Istitule Superiare di Somitd

Silvano Focardi, Cristiana Guerranti
Dipartimento di Seienze Ambigrtali
Liniversits degh Studi of Siena

Donatella Caserta
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